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8 . Menus du Lundi 28 Mars 2022 au Vendredi 1 Avril 2022
QN \). PRODUCTION-SCOLAIRE
apel
nURe DEJEUNER
. Salade verte du jardin
Lundi 28 Nuggets de blé croustillant
Mars Lentilles paysannes aux dés de tomate
2022 Camembert portion
Donuts
Gros pain BIO
Coecur de palmier et mais
Mardi 29 Boulettes de boeuf provengales
Pané fromage
Mars BI¢ au beurre
2022 Gouda individuelle BIO
Compote Andros
Gros pain BIO
Chou-fleur mimosa
Mercredi Filet de poulet roti au jus
Omelette tomate
30 Mars Petit pois carottes
2022 Chanteneige
Fruit de saison 1
Gros pain BIO
Carottes rapées vinaigrette
Jeudi 31 Escalope de volaille sauce tomate
Mars Quenelle Fraiche nature
Purée
2022 Babybel BIO
Cocktail de fruits rouges
Gros pain BIO
Haricots rouge et mais
Vendredi Pavé de poisson bordelaise
1 Avril Boulette soja a la créme de ketchup
Haricots beurre
2022 Samos
Bille de melon
Gros pain BIO

L'ESAT Le Tertre vous souhaite Bon Appétit
L'origine de nos viandes est régionnale
8\ (susceptible d'étre européenne en fonction des approvisionnements)
( > Le pain servi est certifi¢ BIO
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