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Allergènes des menus du:30/01/2023 au:26/02/2023

Catégorie(s):SCOLAIRE

Repas:DEJEUNER

Anhydride sulfureux et sulfitesArachides Crustacés Céleri Céréales /glutenFruits à coquesGraines sésame Lupin Mollusque Moutarde Oeufs Poissons Soja

Lundi 30 Janvier 2023 DEJEUNER SCOLAIRE Chou blanc vinaigrette X X X

Emincé de boeuf à la tomate X X

Steak de soja à l'échalote X X X X

Petits pois ail et fines herbes

Yaourt nature

Compote pomme fraise

Gros pain BIO X

Mardi 31 Janvier 2023 DEJEUNER SCOLAIRE Salade de haricots verts X X X

Haut de cuisse de poulet à la moutarde

Accras de morue X X X X X X

Carottes Vichy X

Saint Nectaire individuel

Donuts X X X X

Gros pain BIO X

Mercredi 1 Février 2023 DEJEUNER SCOLAIRE Céleri vinaigrette X X X X

Ravioli Tofu basilic Bio X

Munster

Fruit de saison 2

Gros pain BIO X

Jeudi 2 Février 2023 DEJEUNER SCOLAIRE Macédoine mayonnaise X X

Croque monsieur X X

Crêpe au fromage X X

Courgettes gratinées X X X X

Carré d As aux noix X X

Crêpe moelleuse sucrée de la chandeleur X X

Gros pain BIO X

Vendredi 3 Février 2023 DEJEUNER SCOLAIRE Carottes râpées à l estragon X X X

Pané de cabillaud à la Texane X X X X

Quenelles nature aux herbes X X

Chou Choucroute

Petit Suisse aux fruits

Fruit de saison 3

Gros pain BIO X

Lundi 6 Février 2023 DEJEUNER SCOLAIRE Salade piémontaise X X X X

Salade piémontaise au thon X X X

Paupiette de Lapin à la moutarde X X X X X

Pané de blé emmental-épinard X X X X X X

Haricots en duo X X X

Camembert  portion

Banane

Gros pain BIO X

Mardi 7 Février 2023 DEJEUNER SCOLAIRE Salade coleslaw X

Manchons de poulets panés X X

Boudin de légumes veggie X X

Purée X X X

Cantal individuel

Fruit de saison

Gros pain BIO X

Mercredi 8 Février 2023 DEJEUNER SCOLAIRE Céleri rémoulade X X X X

Palette de porc au jus X

Crêpe aux champignons X X

Cube de polenta et duxelle de champignon X X

Rondelé au sel de Guérande

Crème brûlée maison
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Gros pain BIO X

Jeudi 9 Février 2023 DEJEUNER SCOLAIRE Oeuf dur mayonnaise X X

Aiguillette de poulet crème de moutarde à l ancienne

Nuggets de poisson X X X X X

Spaghettis BIO X

Yaourt nature sucré

Pomme

Gros pain BIO X

Vendredi 10 Février 2023DEJEUNER SCOLAIRE Concombre bulgare X X X

Tortillas oignon/pomme de terre X

Chou-fleur gratiné X X X X

Samos

Gateau Brioche d'anniversaire X X X X

Gros pain BIO X

Lundi 13 Février 2023 DEJEUNER SCOLAIRE Carottes jaunes X X X

Tomate Végétarienne X X

Riz BIO

Comté individuel

Carré chocolat X X X X

Gros pain BIO X

Mardi 14 Février 2023 DEJEUNER SCOLAIRE Rillettes du Mans X X X

Terrine aux trois légumes X X

Steak haché au jus X X

Steak de soja à l'échalote X X X X

Frites X

P tit Louis

Orange

Gros pain BIO X

Mercredi 15 Février 2023DEJEUNER SCOLAIRE Accras de morue X X X X X X

Salade verte

Paupiette de veau forestière X X X X

Galette mexicaine X X X X

Haricots rouges

Produit laitier

Entremet vanille X

Gros pain BIO X

Jeudi 16 Février 2023 DEJEUNER SCOLAIRE Chou blanc vinaigrette X X X

Sauté de boeuf sauce provençale X

Boulette de pois chiche  BIO X X X

Pommes grenailles

Velouté aux fruits mixés

Tarte pomme façon normande X X

Gros pain BIO X

Vendredi 17 Février 2023DEJEUNER SCOLAIRE Mousse de tomate au basilic

Pané de cabillaud à la Texane X X X X

Bouchée  de blé emmental-épinard X X X X X X

Beignet de légumes X X X X

Petit moulé nature

Dessert Petit Suisse aux fruits

Gros pain BIO X

Lundi 20 Février 2023 DEJEUNER SCOLAIRE Taboulé orientale X X X X

Normandin de veau au jus X X X

Dos de colin X

Purée X X X
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Emmental individuel

Pomme

Gros pain BIO X

Mardi 21 Février 2023 DEJEUNER SCOLAIRE Salade nicoise X

Salade de riz X X X X X

Lasagne aux légumes pesto X

Saint Paulin individuel

Bugnes briochées X X X X

Gros pain BIO X

Mercredi 22 Février 2023DEJEUNER SCOLAIRE Céleri à l hawaïenne X X X

Boeuf  mironton X X

Pané fromage X X

Haricots blancs à la tomate

Kiri

Chausson aux pommes X X

Gros pain BIO X

Jeudi 23 Février 2023 DEJEUNER SCOLAIRE Nems feuilles de menthe et salade X X X X

Salade verte

Sauté de dinde à l'impérial X X X X X

Marmitte de poisson X X X X X

Riz cantonnais X X X X

Riz cantonais sans porc X X X

Activia saveur noix de coco X

Litchee au sirop

Gros pain BIO X

Vendredi 24 Février 2023DEJEUNER SCOLAIRE Concombre à la ciboulette X X

Coquille bretonne X X X

Boulettes d agneau et son printanier X X X X X

Haricots beurre

Produit laitier

Éclairs au chocolat X X

Gros pain BIO X


