
Menus du Lundi 5 Juin 2023 au Vendredi 9 Juin 2023

PRODUCTION-SCOLAIRE 

L'ESAT Le Tertre vous souhaite Bon Appétit 
L'origine de nos viandes est régionnale 

(susceptible d'être européenne en fonction des approvisionnements) 
Le pain servi est certifié BIO 

' 

DEJEUNER

Lundi 5 
Juin 
2023 

Terrine du marché provencale
Rôti de porc froid

Filet de saumon froid et sa crème verte
Salade de lentilles

Yaourt nature Les 2 vaches BIO
Fruit de saison 1

Gros pain BIO 400 Gr

Mardi 6 
Juin 
2023 

Céleri et Carotte rémoulade
Oeufs dur mayonnaise plat froid

Salade de pâtes à l orientale
Brie individuel

Choux à la crème
Gros pain BIO 400 Gr

Mercredi 
7 Juin 
2023 

Betterave vinaigrette
Aiguillette de poulet froid
Tranche de poisson froid

Salade d'endives
P tit Louis

Compote pomme banane
Gros pain BIO 400 Gr

Jeudi 8 
Juin 
2023 

Radis beurre
Garniture bolognaise

Garniture poisson
Spaghettis à l emmental

Kiri
Liégeois pomme cassis
Gros pain BIO 400 Gr

Vendredi 
9 Juin 
2023 

Carottes râpées BIO
Filet de poisson pané

Steak haché Crème de ketchup
Gratin de légumes printanier

Camembert portion BIO
Purée de poire

Gros pain BIO 400 Gr
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