
Menus du Lundi 18 Septembre 2023 au Vendredi 22 Septembre 2023

PRODUCTION-SCOLAIRE 

L'ESAT Le Tertre vous souhaite Bon Appétit 
L'origine de nos viandes est régionnale 

(susceptible d'être européenne en fonction des approvisionnements) 
Le pain servi est certifié BIO 

' 

DEJEUNER

Lundi 18 
Septembre 

2023 

Salade mélange douceur
Parmentier de canard

Lasagne ricotta epinard
Emmental individuel

Pomme
Gros pain BIO 400 Gr

Mardi 19 
Septembre 

2023 

Salade de carottes bio
Ravioli Tofu basilic Bio

P tit Louis
Tarte au chocolat

Gros pain BIO 400 Gr

Mercredi 
20 

Septembre 
2023 

Céleri à l hawaïenne
Boeuf mironton
Pané fromage

Jardinière de légumes
Produit laitier
Fruit de saison

Gros pain BIO 400 Gr

Jeudi 21 
Septembre 

2023 

Nems au poulet
Nem's de légumes

Sauté de dinde à l'impérial
Marmitte de poisson

Riz cantonnais
Riz

Rondelé au sel de Guérande
Litchee au sirop

Gros pain BIO 400 Gr

Vendredi 
22 

Septembre 
2023 

Concombre à la ciboulette
Poisson frais

Boulettes d agneau et son printanier
Carottes Vichy

Fromage Champs sur Roy
Eclair vanille

Gros pain BIO 400 Gr
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