
Menus du Lundi 25 Septembre 2023 au Vendredi 29 Septembre 2023

PRODUCTION-SPECIFIQUE 

L'ESAT Le Tertre vous souhaite Bon Appétit 
L'origine de nos viandes est régionnale 

(susceptible d'être européenne en fonction des approvisionnements) 
Le pain servi est certifié BIO 

' 

DEJEUNER

Lundi 25 
Septembre 

2023 

Velouté champignons et marron
Boulettes de dinde à l'indienne

Croque légumes du soleil
Boulgour

Carré Frais
Mousse chocolat

Gros pain BIO 400 Gr

Mardi 26 
Septembre 

2023 

Champignons à la crème
Boeuf Stroganoff

Galette boulgour et pois chiche à l'orientale
Mousseline de purée de brocolis

P tit Louis
compote pomme pêche BIO

Gros pain BIO 400 Gr

Mercredi 
27 

Septembre 
2023 

Macédoine mayonnaise
Spicy de poulet

Coquille bretonne
Purée

Bonbel
Ananas frais découpé
Gros pain BIO 400 Gr

Jeudi 28 
Septembre 

2023 

Avocat
Croq végétal fromage

Mousseline de purée de brocolis
Gouda individuelle BIO

Crème dessert vanille
Gros pain BIO 400 Gr

Vendredi 
29 

Septembre 
2023 

Salade de pâtes
Dos de colin à l oseille

Aiguillette de poulet marinée au citron
Beignet de légumes

Mini Babybel
Kiwi

Gros pain BIO 400 Gr
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