Page 1 of 1

S Menus du Lundi 29 Janvier 2024 au Dimanche 4 Feévrier 2024

’\’_\) PRODUCTION-SCOLAIRE

DEJEUNER

Mousse de tomate au basilic
Lundi 29 Emincé de boeuf & la bourguignonne
Janvier Dos de lieu et sa créme de bisque de homard
Pates aux légumes
2024 Yaourt nature
Tarte au citron
Gros pain BIO 400 Gr

Tartare de tomate Basilic
Mardi 30 Steak haché sauce moutarde
Janvier Steak de soja a I'échalote
Petits pois ail et fines herbes
2024 Bonbel
Compote pomme fraise
Gros pain BIO 400 Gr

Salade de haricots verts

Mercredi Cuisse de poulet au jus
31 Accras de morue
Janvier Carottes Vichy
2024 Saint Nectaire individuel
Donuts
Gros pain BIO 400 Gr
Jeudi 1 Céleri vinaigrette
Février Ravioli E/Ffu basilic Bio
unster
2024 Fruit de saison 2
Gros pain BIO 400 Gr

Carottes rapées a | estragon
Vendredi Pané de cabillaud a la Texane
Quenelles nature aux herbes

2 Février Chou Choucroute
2024 Petit Suisse aux fruits
Crépe moelleuse sucrée de la chandeleur
Gros pain BIO 400 Gr

Macédoine mayonnaise
Samedi 3 Croque monsieur
Crépe au fromage

Février C S
ourgettes gratinees
2024 Carré d As aux noix
Crépe moelleuse sucrée de la chandeleur
Gros pain BIO 400 Gr
Asperges a la ciboulette
Dimanche Steak de veau au Bleu
4 Févri Steak de soja a I'échalote
cvricr C -
ourgettes gratinees
2024 Camembert a la coupe
Banane
Gros pain BIO 400 Gr

L'ESAT Le Tertre vous souhaite Bon Appétit

® o X o
g L'origine de nos viandes est régionnale
\ (susceptible d'étre européenne en fonction des approvisionnements)
C >, Le pain servi est certifi¢ BIO
'
UR&!

file:///C:/Users/MCU/AppData/Local/Temp/htmlpage.html 17/01/2024



