
Menus du Lundi 5 Février 2024 au Dimanche 11 Février 2024

PRODUCTION-SCOLAIRE 

DEJEUNER

Lundi 5 
Février 
2024 

Salade iceberg
Rôti de boeuf aux olives

Dos de lieu au citron
Jardinière de légumes

Tartare aux poivre
Tarte tropézienne

Gros pain BIO 400 Gr

Mardi 6 
Février 
2024 

Salade piémontaise
Salade piémontaise au thon

Paupiette de Lapin à la moutarde
Pané de blé emmental-épinard

Haricots en duo
Camembert portion

Banane
Gros pain BIO 400 Gr

Mercredi 
7 Février 

2024 

Salade coleslaw
Nuggets de filet de poulet
Boudin de légumes veggie

Purée
Cantal individuel

Fruit de saison
Gros pain BIO 400 Gr

Jeudi 8 
Février 
2024 

Céleri rémoulade
Palette de porc au jus

Crêpe aux champignons
Cube de polenta et duxelle de champignon

Rondelé au sel de Guérande
Crème brûlée maison
Gros pain BIO 400 Gr

Vendredi 
9 Février 

2024 

Concombre sauce blanche
Tortillas oignon/pomme de terre

Chou-fleur gratiné
Samos

Gateau Brioche d'anniversaire
Gros pain BIO 400 Gr

Samedi 
10 

Février 
2024 

Oeuf dur mayonnaise
Aiguillette de poulet thym citron

Nuggets de poisson
Spaghettis BIO

Yaourt nature sucré
Pomme

Gros pain BIO 400 Gr

Dimanche 
11 

Février 
2024 

Potage velouté carottes
Sauté de kangourou aux amandes

Galette de haricots rouges
Haricots verts jardiniers

Yaourt aromatisé au citron
Tarte tropézienne

Gros pain BIO 400 Gr
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L'ESAT Le Tertre vous souhaite Bon Appétit 
L'origine de nos viandes est régionnale 

(susceptible d'être européenne en fonction des approvisionnements) 
Le pain servi est certifié BIO 
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