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Menus du Lundi 12 Février 2024 au Dimanche 18 Fevrier 2024

LN, PRODUCTION-SCOLAIRE

DEJEUNER

Paté en croute Richelieu
Salade de tomate

Lundi 12 Poulet basquaise
Février Filet de poisson pané
2024 Légumes du soleil
Bleu indiv
Coupelle de fruit Arlequin
Gros pain BIO 400 Gr
. Carottes rapées a la ciboulette
Mardi 13 Tomate Végétarienne
Février Riz
2024 Comté individuel
Carré chocolat
Gros pain BIO 400 Gr
Rillettes du Mans
Mercredi Terrine aux trois légumes
14 Steak haché au jus
Févri Steak de soja a 1'échalote
CVricr Frites
2024 P tit Louis
Orange
Gros pain BIO 400 Gr

Accras de morue
Salade verte

Jeudi 15 Cuisse de canard confit
Février Galette mexicaine
2024 Brocolis vapeur

Rondelé au sel de Guérande
Entremet vanille

Gros pain BIO 400 Gr
) Salade soja. pomme et gruyére
Vendredi Tranche de poisson au beurre blanc
16 Bouchée de blé¢ emmental-épinard
Février Beignet de 1égumes
2024 Petit r.noullé nature
Dessert Petit Suisse aux fruits
Gros pain BIO 400 Gr
. Chou blanc vinaigrette
Samedi Sauté de boeuf sauce provengale
17 Boulette de pois chiche BIO
Février Pommes grenailles
2024 Fromage des montagnes (indiv)
Tarte pomme fagon normande
Gros pain BIO 400 Gr

Terrine du marché provencale

Dimanche Brochette de volaille et son jus printanier
18 Tortillas oignon/pomme de terre
Février Ratatouille nigoise
2024 Fromage blanc 20% individuel

Kiwi
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|| Gros pain BIO 400 Gr ||

o L'ESAT Le Tertre vous souhaite Bon Appétit

. L'origine de nos viandes est régionnale
\ (susceptible d'étre européenne en fonction des approvisionnements)
QD Le pain servi est certifi¢ BIO
CRE!
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