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Allergènes des menus du:05/05/2025 au:30/05/2025

Catégorie(s):SCOLAIRE

Repas:DEJEUNER,DINER

Anhydride sulfureux et sulfitesArachides Crustacés Céleri Céréales /glutenFruits à coquesGraines sésame Lupin Mollusque Moutarde Oeufs Poissons Soja

Lundi 5 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Tartare de tomate Basilic X X X

Escalope de volaille à la crème de basilic X X X X

Galette mexicaine X X X X

Gratin dauphinois X

Camembert portion BIO

Paris-Brest X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 5 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Salade soja. pomme et gruyère X X X

Rôti de dinde sauce échalote X X

Brochette de poisson X X X X

Taboulé (plat) X X X X

Leerdammer individuel

Kiwi BIO

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 6 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Gougères X X

Brochette de dinde origan -citron X X

Dos de colin sauce moutarde X X X X X X

Brocolis et champignons

Saint Môret

Poire au sirop

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 6 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Chou-rouge vinaigrette X X

Carbonades flamandes X X X X

Filet de poisson pané X X X X X

Pommes campagnardes X

Chaource à la coupe

Poire au sirop

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 7 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade mélangée

Lasagne ricotta epinard X

Leerdammer individuel

Pomme

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 7 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Celeri râpées sauce cocktail X X

Quenelles nature aux herbes X X

Pommes grenailles

Kiri

Liégeois Café X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 8 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Chou blanc savoyard X X X

Chou blanc vinaigrette X X X

Brochette de volaille et son jus printanier X

Boulette soja à la crème de ketchup X X X X X

Pâtes aux légumes X X

Tome grise à la coupe

Éclairs café X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 8 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Salade de pomme de terre vinaigrette X X X

Lapin vin blanc pruneaux X X

Filet de poisson pané X X X X X

Chou-fleur persillé
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Buche du Pilat à la coupe

Fruit de saison 3

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 9 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Oeuf dur mayonnaise X X

Nuggets de blé croustillant X X X X X

Pommes Dauphine X

Gouda

Coupelle de cube pêche

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 9 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Maqueraux au vin blanc X X X

Coeurs de palmier X X X

Boeuf bourguignon X X X X

Dos de lieu au citron X X X X

Pennes Nature *

Brie individuel

Yaourt framboise Les 2 vaches

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 10 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Segments de pamplemousse X

Saucisse de Francfort X

Merguez végétale X X X X

Pâtes à l arlésienne X X

Gouda  individuelle BIO

Salade d accapulco au miel X

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 10 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Tartare de tomate Basilic X X X

Pané fromage X X

Ratatouille niçoise X

Fromage individuel

Brownies au chocolat et noix de pécan X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 11 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade mélangée

Boulettes de boeuf  marengo 5 jours X X X X X

Pané fromage X X

Semoule X X

Cantafrais

Liégeois vanille X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 11 Mai 2025 DINER SCOLAIRE ***Carottes râpées vinaigrette*** X X

Steak haché X

Galette boulgour et pois chiche à l'orientale X X X X

Riz blanc précuit

Samos

Bigarreaux au sirop X

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 12 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade coleslaw X

Hachis parmentier 5* X X

Brandade de morue X X

Pavé 1/2 sel

Compote X

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 12 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Céleri vinaigrette X X X X
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Rôti de dinde tranché a l estragon X X X

Dos de lieu au citron X X X X

Petit pois carottes

Tendre Bleu à la coupe

Fruit de saison 1

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 13 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Concombre sauce blanche X X X

Gratiné d endives au jambon X X

Ravioli Tofu basilic Bio X

Chevretine

Crème dessert caramel X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 13 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Salade mélangée

Aiguillette de poulet sauce tomate * X X X X

Pané fromage X X

Gratin dauphinois X

Brie individuel

Compote de pomme biscuitée X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 14 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Céleri à l hawaïenne X X X

Sauté de porc au jus X X

Steak de soja à l'échalote X X X X

Haricots verts jardiniers X X

Rondelé au sel de Guérande

Mousse coco X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 14 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Tomate anchois X X X X X

Tomates en salade X X

Rôti de dinde sauce échalote X X

Médaillon de merlu aux petit légumes X X X X

Côtes de blettes en gratin

Edam à la coupe

Crème Catalane  Maison X

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 15 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Chou blanc vinaigrette X X X

Donut s de poulet

Galette boulgour et pois chiche à l'orientale X X X X

Frites X

Edam individuel

Cheesecake X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 15 Mai 2025 DINER SCOLAIRE  Salade Croq en sel X

Jambon au porto X X X

Pavé de poisson bordelaise X X X X X

Duo de navets et carottes

Chevretine

Fruit de saison 1

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 16 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Tomates en salade X X

Poisson frais X X X X

Filet de poulet rôti au jus X
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Gratin dauphinois X

croc'lait Bio

Banane

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 16 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Coeur de palmier et maïs X X

Andouillette de Troyes grillée

Quenelles nature aux herbes X X

Purée X X X

Tendre Bleu à la coupe

Brunoise de fruits exotique

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 17 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Sardine a l huile X

Tarte aux trois fromages X

Tranche de poisson à la provençale X X X X X

Pané fromage X X

Choux de Bruxelles

Mimolette

Kiwi jaune

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 17 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Salade de courgette X X X

Dos de colin sauce moutarde X X X X X X

Merguez végétale X X X X

Riz basmati

Carré d As aux noix X X

Panna cotta framboises X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 18 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Coleslaw Maison X X X

Faux filet beurre maître d hotel

Omelette ciboulette

Ecrasé de pomme de terre et tomate X

Camembert à la coupe

Pâtisserie X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 18 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Salade verte du jardin

Lasagne aux légumes X

Chèvre bûchette

Compote pomme fraise

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 19 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade de pâtes X X X X X X

Cordon bleu de volaille X X X X X

Steak de soja à l'échalote X X X X

Salade de haricots Beurre X X X

P tit Louis

Flamby vanille

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 19 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Samoussa de légumes sauce aigre douce X X

Cuisse de canard à l orange X X X X

Dos de lieu au citron X X X X

Riz cantonais sans porc X X X

Saint Paulin individuel

Melon jaune
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Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 20 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Terrine de poisson mayonnaise X X X X X X

Terrine de légumes X X X X X X

Lasagne bolognaise X X X

Lasagne de saumon X X X X

Vache Picon

Pomme  LOCAL

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 20 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Asperges

Quenelles natures sauce aurore X X

Gratin dauphinois X

Edam individuel

Yaourt bifidus vanille

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 21 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade d'Alaska X X X X X X

Chipolatas merguez végétale X X X X

Epinards sautés X X

Chaource à la coupe

Fondant chocolat maison X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 21 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Poireaux sauce tartare X X X

Escalope de volaille forestière X X X X

Escalope de thon crème et curry X X X X

Coquillettes X X

Carré Frais BIO

Fraises non lavées (cagette) 1kg

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 22 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Tomates au maïs X X

Galette complète au poulet X

Galette chèvre tomate X X

Salsifis gratinés

Rondelé au sel de Guérande

Pruneaux aux sirop X

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 22 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Bille de melon X

Garniture Couscous X X

Marmitte de poisson X X X X X

Semoule X X

Tome noire individuelle

Compote Grenade

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 23 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Betterave vinaigrette X X X

Pavé de poisson bordelaise X X X X X

Pané de blé emmental-épinard X X X X X X

Riz

Camembert portion BIO

Entremet vanille X

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 23 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Pissaladiere X X X X X

Tarte aux poireaux X X X

Alouette de boeuf crème et champignons X X X



Page:6/7

Allergènes des menus du:05/05/2025 au:30/05/2025

Catégorie(s):SCOLAIRE

Repas:DEJEUNER,DINER

Anhydride sulfureux et sulfitesArachides Crustacés Céleri Céréales /glutenFruits à coquesGraines sésame Lupin Mollusque Moutarde Oeufs Poissons Soja

Paupiette de saumon  sauce pêcheur X X X X X X X

Poêlée du jour

Yaourt nature

Fruit de saison 4

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 24 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Duo de râpées à l huile d olive X

Pintade à la mexicaine X X X

Escalope Veggie X X X X

Pommes campagnardes X

Vache Picon

Flan nappé caramel

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 24 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Salade de chou fleur

Jambon sauce madère X X X

Omelette au FROMAGE X

Jeunes carottes persillées

Tartare aux fines herbes X

Fruit de saison 1

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 25 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade de tomate X X

Assiette barbecue X

Saucisse végetarienne X X X X

Salade de riz X X X X X

Fromage du déjeuner

Pomme

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 25 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Salade mélangée

Cuisse de poulet

Pané fromage X X

Salade de haricots verts X X X

Boursin nature

Brunoise de fruits exotique

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 26 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade mélangée

Saucisse volaille

Omelette ciboulette

Coquillettes X X

Camembert portion BIO

Compote X

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 26 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Poireaux

Escalope de thon crème et curry X X X X

Chausson bolognaise X X X X X

Purée de haricots verts

Brie individuel

Kiwi

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 27 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Carottes râpées à l échalote X X X

Cordon bleu de volaille X X X X X

Friands fromage x2 (plat) X

Beignet de brocolis X X X X
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Mini Babybel

Donuts chocolat X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 27 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Terrine du marché provencale X X X

Jambonneau en persillade X X X

Pavé de poisson bordelaise X X X X X

Boulgour X X

Tome noire individuelle

Melon

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 28 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Flan de potiron

Brunch anglais brouillade d'oeuf et saucisse X

Marmitte de poisson X X X X X

 red bean et pomme de terre X X X

Babybel emmental

Pain perdu X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 28 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Céleri au Raifort X X X X

Faux filet sauce poivre

Tomate Végétarienne X X

Haricots verts jardiniers X X

Boursin fines herbes X

Fruit de saison 1

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 29 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Pastèque

Lasagne ricotta epinard X

Samos

Banane

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 29 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Salade verte

Steak haché X

Steak d'épautre X X X X

Semoule X X

Comté individuel

Compote X

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 30 Mai 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Concombre provençal X X

Pané fromage X X

Courgettes à la Vache qui Rit

croc'lait Bio

Carré chocolat X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 30 Mai 2025 DINER SCOLAIRE Asperges et sa mayonnaise aux épices douces X

Haut de cuisse de poulet à la moutarde

Escalope de thon crème et curry X X X X

Rissolé de pommes de terre X

Camembert à la coupe

Fruit de saison 1

Gros pain BIO 400 Gr X


