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Allergènes des menus du:30/06/2025 au:03/08/2025

Catégorie(s):SCOLAIRE

Repas:DEJEUNER,DINER

Anhydride sulfureux et sulfitesArachides Crustacés Céleri Céréales /glutenFruits à coquesGraines sésame Lupin Mollusque Moutarde Oeufs Poissons Soja

Lundi 30 Juin 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade mélangée

Rôti de porc froid X X

Dos de colin froid X

Salade de boulgour à la menthe X X

Carré Frais

Biscuits moelleux X X X X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 30 Juin 2025 DINER SCOLAIRE Chou blanc vinaigrette X X X

Quiche lorraine maison X X

Saucisse végetarienne X X X X

Poireaux à la crème

Yaourt nature BIO

Prunes rouges

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 1 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Concombres vinaigrette

Potatoes Burger X X

Lasagne ricotta epinard X

Salade verte (plat)

Chanteneige

Pastèque

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 1 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Salade soja. pomme et gruyère X X X

Boeuf bourguignon X X X X

Dos de colin à l oseille X X X X X X

Choux de Bruxelles

Kiri

Compote de pomme allégée en sucre

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 2 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Coeur de palmier et maïs X X

Garniture Couscous X X

Tajine de poisson aux olives X X

Semoule X X

Petit Suisse aux fruits

Pêche plate

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 2 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Betteraves vinaigrette framboise X X X

Rôti de dinde au jus X X X X

Brochettes  poisson meunière X X X X X

Salade de blé à l orientale X X X X X X

Leerdammer individuel

Kiwi

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 3 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Céleri rémoulade X X X X

Filet de poulet rôti froid X

Médaillon de surimi mayonnaise X X X

Salade de riz X X X X X

Faisselle individuelle

Pomme  BIO

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 3 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Carottes au gingembre X X X

Cordon bleu de volaille champenois X X X X
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Pavé de poisson bordelaise X X X X X

Gratin dauphinois X

Edam à la coupe

Ananas au sirop en morceaux

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 4 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Wrap de poulet concombre maison X X X

Wraps au poisson X X X X X X X X

Chips en 30 gr X

compote gourde POM'POTES

Biscuits moelleux X X X X X X X

Pain tranchés X

Vendredi 4 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Macédoine vinaigrette X X X

Rôti de porc froid X X

Tranche de poisson froid X X X X X

Pomme de terre vapeur

Fromage blanc 20% individuel

Fruit de saison 1

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 5 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Radis beurre

Tarte au fromage X X

Salade de riz X X X X X

Chavroux

Liégeois vanille X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 5 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Salade mélangée

Filet de poulet rôti froid X

Oeuf dur X

Pommes Dauphine X

Petit Suisse nature

Brownie individuel X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 6 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Batonnet de surimi X X X

Nems au poulet X X X X

Boulettes d agneau et merguez X

Nuggets de blé croustillant X X X X X

Farfales X X

Vache Picon

Millefeuille X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 6 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Terrine de légumes X X X X X X

Tomate  farcie X X

Tomate Végétarienne X X

Riz

Yaourt aux fruits mixés

Pêche

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 7 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Betterave vinaigrette X X X

Quenelles natures sauce aurore X X

Pennes Nature *

Leerdammer individuel

Orange
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Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 7 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE ***Carottes râpées vinaigrette*** X X

Cuisse de poulet

Pané fromage X X

Ratatouille niçoise X

Bleu indiv

Liégeois vanille X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 8 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Coleslaw Maison X X X

Rôti de porc froid X X

Filet de merlu froid X

Salade de haricots verts X X X

Babybel emmental

Tarte pomme façon normande X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 8 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Asperges sauce mousseline X X X

Steak de soja à l'échalote X X X X

Gratin de Brocolis

Petit Suisse aux fruits

Nectarine

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 9 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Tomate mozarella X

Haut de cuisse de poulet (froide) X

Oeufs dur mayonnaise plat froid X X

Salade de blé à l orientale X X X X X X

Camembert  portion

Fruit de saison 2

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 9 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Céleri au Raifort X X X X

Alouette de boeuf crème et champignons X X X

Filet de poisson pané X X X X X

Flageolets

Boursin fines herbes X

Fruits des 3 continents au Sirop X

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 10 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Taboulé aux légumes

Jambon de dinde X X

Dos de colin froid X

Salade de haricots verts X X X

Produit laitier

Pêche

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 10 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Salade tahitienne X X X

Oeufs sur le plat X

Salade verte (plat)

Yaourt nature  Les 2 vaches  BIO

Pot de crème caramel BIO X

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 11 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade mélangée

Lasagne ricotta epinard X

Tendre Bleu à la coupe
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Eclair au chocolat X X

Vendredi 11 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Pamplemousse

Moelleux de dinde aux girolles X X X X

Pané de blé emmental-épinard X X X X X X

Semoule X X

Yaourt aromatisé

Cocktail de fruits

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 12 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Pastèque

Cote de veau à la crème X X X X

Hoki grillé au citron X

Légumes champêtre X

Rondelé au sel de Guérande

Semoule au lait indiv X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 12 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Betterave aux pommes X X

Cannelloni X X

Buche du Pilat à la coupe

Banane

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 13 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Gaspacho d andalousie

Assiette barbecue X

Assiette barbecue (sans porc) X

Pommes grenailles

Rouy

Choux à la crème X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 13 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Concombre provençal X X

Aiguillettes volaille marengo X X X

Crêpe aux champignons X X

Speatzel X

Yaourt nature

Compote X

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 14 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Betterave vinaigrette X X X

Quenelles natures X X

Pané fromage X X

Semoule X X

Cantafrais

Liégeois vanille X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 14 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE ***Carottes râpées vinaigrette*** X X

Steak haché X

Galette boulgour et pois chiche à l'orientale X X X X

Riz

Samos

Coupelle de fruits du verger

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 15 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade iceberg

Hachis parmentier 5* X X

Lasagne de saumon X X X X
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Rondelé au sel de Guérande

Fromage blanc aux fruits

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 15 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Betterave vinaigrette X X X

Cuisse de poulet

Quenelles natures sauce aurore X X

Coquillettes X X

Comté individuel

Fruit de saison 1

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 16 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Melon à la coupe

Emincé de Poulet sauce ceasar X X X X

Oeufs dur mayonnaise plat froid X X

Salade Tomate et mais

Produit laitier

Beignet chocolat X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 16 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Pomme de terre mimosa X X X X

Carré de porc cuisiné

steak requin bleu X X X X

Salsifis gratinés

Munster

Fruit de saison 4

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 17 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Asperges à la ciboulette

Croq Oeuf dinde X X

Coquille de poisson normande X X X

Flageolets

Carré Frais BIO

Orange

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 17 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Céleri au Boursin X X X X

Paupiette de poulet à la moutarde X X X X X

Steak de soja à l'échalote X X X X

Semoule et petits légumes X X X

Fromage Champs sur Roy

Poire au sirop

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 18 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Tomate mozarella X

Dos de lieu et sa crème de bisque de homard X X X X

Pané fromage X X

Ratatouille niçoise X

Edam individuel

Far abricots maison X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 18 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE  Salade Croq en sel X

Rable de lapin moutarde X X X

Bouchée  de blé emmental-épinard X X X X X X

Polenta X X

Petit Suisse aux fruits

Kiwi BIO
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Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 19 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Saucissons sec et cornichon X X X

Boulettes de boeuf provençales X X X

Filet de poisson pané X X X X X

Tomates  provençales X

Produit laitier

Grillé aux pommes X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 19 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Concombre sauce blanche X X X

Paupiette de saumon au fumet X X X X X

Normandin de veau à l estragon X X X X X

Riz à la tomate X

Chavroux

Pomme a la cannelle

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 20 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Mâche

Brochette de volaille et son jus printanier X

Tarte au fromage X X

Salade de riz X X X X X

Camembert portion BIO

Coupelle de fruit Arlequin

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 20 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE ***Carottes râpées vinaigrette*** X X

Pané fromage X X

Frites X

Kiri

Compote pomme fraise

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 21 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Céleri rémoulade X X X X

Cuisse de poulet rôtie et son jus

Tarte au fromage blanc et poireaux X X X

Semoule nature * X X

Produit laitier

Pomme

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 21 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Betterave vinaigrette X X X

Steak haché X

Pané fromage X X

Gratin dauphinois X

Velouté nature

Fruit de saison 1

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 22 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Melon à la coupe

Saucisse de volaille fromagère X

Pané de blé emmental-épinard X X X X X X

Epinards sautés X X

Samos

Biscuits moelleux X X X X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 22 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Concombre BIO

Oeuf poché marchand de vin X X X
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Pomme de terre vapeur

Faisselle individuelle

Marmelade pommes/pruneaux X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 23 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Champignons à la crème X X

Croq végétal fromage X X

Frites X

P tit Louis

Fruit de saison 2

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 23 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Salade mélangée

Noisette de Porc aigre doux sauce aigre douce X X X X

Nuggets de poisson X X X X X

Côtes de blettes en gratin

Emmental à la coupe

Panna cotta fraise maison X

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 24 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Accras de morue X X X X X X

Gougères X X

Aiguillette de poulet marinée au citron X X X

Escalope de thon crème et curry X X X X

Gratin Niçois X X X X

Fromage de chèvre à la coupe

Abricots x2

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 24 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Carottes cuites mozza X X X

Jambon braisé compote d oignons X

Tarte au fromage blanc et poireaux X X X

Brocolis et champignons

Emmental à la coupe

Pastèque

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 25 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade Antillaise X X X

Céleri à l hawaïenne X X X

Crêpe aux champignons X X

Riz créole

croc'lait Bio

Banane au sirop de Rhum X

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 25 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Chou blanc vinaigrette X X X

 Légumes farcis provencaux X X

Lasagne aux légumes X

Faisselle individuelle

Gaspacho d ananas

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 26 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Oeufs vinaigrette X

Pintade à la mexicaine X X X

Tarte chevre tomate X X X

Haricots verts jardiniers X X

Produit laitier

Melon jaune
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Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 26 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Tomates en salade X X

Filet de saumon froid et sa crème verte X X

Viande froide

Taboulé (plat) X X X X

Camembert portion BIO

Entremet citron X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 27 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Salade de chou chinois

Rosbif à l échalote X

Croq poulet au fromage X X X X X

Purée Maison Laurent X X X

Crème de Roquefort

Abricot bourdaloue X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 27 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Céleri à l hawaïenne X X X

Cuisse de poulet cuite

Filet de merlu froid X

Salade de haricots verts X X X

Yaourt nature

Salade segment mandarine

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 28 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Terrine du marché provencale X X X

Carré de porc froid

Tranche de poisson froid X X X X X

Céleri rémoulade plat X X X X

Brie à la coupe

Nectarine

Gros pain BIO 400 Gr X

Lundi 28 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Gaspacho d andalousie

Fricadelle de boeuf au jus X X

Pané de blé emmental-épinard X X X X X X

Riz

Chaource à la coupe

Litchee au sirop

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 29 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Tomates en salade X X

Médaillon de merlu mayonnaise X X X X

Jambon de dinde X X

Salade de pâtes X X X X X X

Produit laitier

Brunoise de fruits exotique

Gros pain BIO 400 Gr X

Mardi 29 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Coeurs d artichaut

Filet de saumon X X

Normandin de veau au jus X X X

Choux de Bruxelles

Saint paulin  individuelle BIO

Abricots x2

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 30 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Betterave vinaigrette X X X
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Nuggets de blé croustillant X X X X X

Beignet de légumes X X X X

Vache qui rit

Tarte myrtille X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Mercredi 30 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Poireaux sauce tartare X X X

1/4 de Poulet froid X

Dos de colin froid X

Salade de pomme de terre X X X

Yaourt nature

Orange

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 31 Juillet 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Carottes râpées au cumin X X X

Normandin de veau à l estragon X X X X X

Quenelles nature aux herbes X X

Poêlée de haricots plats X X

P tit Louis

jus d'orange, mandarine, raisin blanc X

Biscuits moelleux X X X X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Jeudi 31 Juillet 2025 DINER SCOLAIRE Avocat X

Pizza margherita X X

Tarte au fromage blanc et poireaux X X X

Salade de mâche PLAT

Munster

Pommes cuites aux fruits rouges

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 1 Août 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Radis beurre

Tranche de poisson froid X X X X X

Rôti de boeuf au jus X X

Salade de tagliatelles X X X X X X X

Camembert  portion

Gateau d'anniversaire Mangue X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Vendredi 1 Août 2025 DINER SCOLAIRE Salade mélangée

Steak haché au jus X X

Boulette soja à la crème de ketchup X X X X X

Purée de légumes maison X X X

Tome blanche tranchée

Nectarine

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 2 Août 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Melon à la coupe

1/2 coquelet rôti X

Mini Tresse 4 fromages X X X

Salade de riz X X X X X

Tome blanche individuelle

Semoule au lait indiv X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Samedi 2 Août 2025 DINER SCOLAIRE Feuilleté du pêcheur X X X X X

Crêpe au fromage X X

Jambonneau froid X X X
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Oeufs dur mayonnaise plat froid X X

Salade iceberg

Danette vanille X X X

Pêche

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 3 Août 2025 DEJEUNER SCOLAIRE Mousson de canard X X

Maqueraux au vin blanc X X X

Blanquette de poisson X X X X

Normandin de veau au jus X X X

Pâtes et champignons X X

Délice de camembert

Brownie individuel X X X X

Gros pain BIO 400 Gr X

Dimanche 3 Août 2025 DINER SCOLAIRE Soupe froide maison X

Cuisse de pintade rôtie X

Galette mexicaine X X X X

Potatoes au four (au sac) X

Brie à la coupe

Fruit de saison 2

Gros pain BIO 400 Gr X


