': b LES P’ TITS
a AUBEI PLATS '

Accompagnement Utile ou Bien-Etre

MENU DU MIDI

Semaine 40 Semaine 41

Blanquette de Sauté de porc* provencal
Salade de volaille* Brieala Yaourt 5oct Céleri Bouchées végetales ala Yaourt  Créemebralée |
28-sept. tomate Chili végétal coupe aromatisé " vinaigrette creme de ketchup nature maison

Riz Haricots plats

g \ Terrine aux .
Taboulé Quenelles natures sauce Tagliatelles carbonara
Pomme ; g
29-sept.  oriental aurore Fromage 2 poissons

o . 6-oct. . Tagliatelles bolognaises
v maison Haricots verts persillés slenenziie ol VEiine e végétales

Emmental a

la coupe BirEmgE

3 légumes

Colin basquaise Tartelette Crépe jambon-fromage
Céleri Steak de soja tomate-basilic  Edamala . Flan de P AJ g
. aux fruits -oct. . Crépe au fromage
rémoulade BIO* coupe . potiron e .
) maison Poélée du jour
Courgettes aux poivrons o

Tendre bleu  Yaourt aux
alacoupe fruits

30-sept.

Médaillon de . : Carottes Fromage
o Tajine de volaille*aux : 7 Se vegé g
supli | v Coularmmiars Escalope panée végeétale blanc aux  Pomme au four

. rapees }

. raisins : o

1-oct. mayonnaise ala coupe vinaigrette Frites Sl
Terrine aux 3

légumes

Tajine de légumes
Boulgour

”Salade. Dos de lieu au citron
piémontaise

Galette boulgour-pois Chaource &
2.0 Salade Spaghettis bolognaises Petit suisse ~ 9-oct. Saladede d P

. Compote chiches la coupe
v iceberg végetales nature DOTQ:reeS de Fondue de poireaux

Banane

egende <

~ anhydride sulfﬁreux et sulfltes en concentratlbns de plus de 10mg/kg ou 10mg/l. FAN g 2
Menus confor’mes ala reglementat|on natlonale ou recommandatlbns oLu G?ARCN valldes“par‘ dle‘tvatluenne etsusceptlbles de ch




': b LES P’ TITS
a AUBEI PLATS '

Accompagnement Utile ou Bien-Etre

MENU DU MIDI

' Semaine 42 Semaine 43 -
T R R

Chili con carne Coulommiers  Vaourt Chou blanc Boulette végétarienne au Edam 3 |3

. - 19-oct. . . curry Cake maison
alacoupe  aromatisé vinaigrette . coupe
Haricots verts

12-oct. Concombre d Chili vegetal
la creme Riz

Sauté de porc* a la sauce
tomat
omate Yaourt

coleslaw  Boulette de soja a la créme Créme dessert
. nature -
maison de ketchup*

Farfales

13-oct. Betteraveen Omelette aux fines herbes = Petit suisse Poire* Salade

v vinaigrette Piperade aux fruits locale

Lasagnes bolognaises
Salade .
14-oct. Co Lasagnes végétales facon
d'endives .
bolognaise

Tome grise a Yaourt
la coupe vanille Filet de hoki au safran Tome
Pané vegetal BIO* blanche ala

Carottes persillées coupe

Pomme
locale*

Friand au
fromage
Poisson frais
Tortillas oignon-pomme de  Brieala Cremeau 4
terre COERE caramel saladede viennoise Tendre bleu

Epinards ala creme e pdon:mes Escalope panée végeétale  alacoupe
MENU HALLOWEEN . e rerre Poélée du jour

Euf Pilon de poulet*a la sauce

Salade deriz
15-oct. nicoise
Salade deriz

Escalope de dinde*

Fromage Donuts

> l Saucisse de Toulouse
blanc nature dHalloween ¢ »3.oq ~ 0lade

Boudin de [égumes veggie

mimoz' sanguine

Petit suisse
horreur

Compote
nature ompo

Escalope panée végétale
Spaghettis
: 3 N qulﬂu.fo

egende 3.

TR

~ anhydride sulfﬁreux et sulfltes en concentratlbns de plus de 10mg/kg ou 10mg/!. FAN 2
Menus confor’mes ala reglementat|on natlonale ou recommandatlbns oLu G?ARCN valldes“par‘ dle‘tvatluenne etsusceptlbles de change




l LES P’TITS

Dejeu ner

Semaine 44

ause | PLATS

Accompagnement Utile au Bien-Etre

MENU DU MIDI

mm“m

Cuisse de poulet*
Betterave en Galette boulgour-pois Yaourt
26-oct. . : y
vinaigrette chiche aromatise
Blé a la tomate

Jambon doré* au

Euf dur four Coulommiers
mayonnaise Omelette aux fines herbes  ala coupe

Epinards a la creme

Steak haché
Macédoine Quenelles natures aux Fromage
vinaigrette herbes

Gratin dauphinois

blanc nature

HIElIEs Emmental a
29-oct. rapeées aux Tartiflette aux legumes

e la coupe
v raisins

Salade de blé Emincés de poisson
piémontaise Pané vegetal
Salade de blé BIO*

provencale Ratatouille nicoise

Petit suisse
nature

egende

- Bovine
RANCAISE
e

Orange

Yaourt

nature sucré

Coupelle de
fruits du
verger

Mousse au
chocolat

Banane

/E}%N;n,s/ Ongmefrangalse *.Agrlculture\bmloglque

:V Menu vegeta nen_




