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Menus du Lundi 2 Octobre 2023 au Dimanche 8 Octobre 2023

, PRODUCTION-ADULTE
CRE!
DEJEUNER DINER
Chou blanc savoyard Salade d'endives
. Chou blanc vinaigrette Paupiette de veau foresti¢re
Lundi 2 Nuggets de filet de poulet Pané fromage
Octobre Boulette Végétarienne au curry Petit pois
2023 Rissolé de pommes de terre Fromage Frais nature Bio
Yaourt a boire Mangue en morceaux
Salade segment mandarine Gros pain BIO 400 Gr
Gros pain BIO 400 Gr
Betterave sauce vinaigrette Crépe aux champignons
Mardi 3 Roulé végétal blé et pois Roti de dinde sauce échalote
Octobre Brocolis eé champignons Oeufs a la coque
ouda BI¢ au beurre
2023 Prunes jaunes Camembert portion
Gros pain BIO 400 Gr Kiwi jaune
Gros pain BIO 400 Gr
Nems au poulet Salade de blé provengale
Mercredi Nem's de 1égumes Filet de poisson pané
4 Meat ball ball au boeuf a la créme Chup Omelette ciboulette
Dos de lieu au citron Carottes batonnets
Octobre Gratin dauphinois Boursin fines herbes
2023 Carr¢ Frais Pomme
Compote Gros pain BIO 400 Gr
Gros pain BIO 400 Gr
Salade verte du jardin Champignons a la grecque
Jeudi 5 Viande choucroute Boeuf Stroganoff
Saucisse végetarienne Tarte au fromage
Octobre Ch P
oucroute et pomme de terre Purée céleri
2023 P tit Louis Carré Lorrain a la coupe
Poire Paris-Brest
Gros pain BIO 400 Gr Gros pain BIO 400 Gr
. Salade de perles fromagere Terrine du marché provencale
Vendredi Plein filet de lieu sauce vierge Andouillette de Troyes grillée
6 Quenelles nature aux herbes steak requin bleu
Octobre Poélée du jour Pommes grenailles
2023 Leerdammer individuel Chaource a la coupe
Donuts Fromage blanc coulis fruits rouges
Gros pain BIO 400 Gr Gros pain BIO 400 Gr
Céleri vinaigrette Salade de riz
Samedi 7 Cassoulet toulousain Cuisse de lapin et ses légumes
Octobre Lasagr;\e;I aux légumes CreAps? aux champignons
unster Poélée de haricots plats
2023 Mousse framboise Cantal individuel
Gros pain BIO 400 Gr Liégeois vanille
Gros pain BIO 400 Gr
. Potage du jour Oecuf dur mayonnaise
Dimanche Jambon sauce madeére Chili con carne
8 Galette boulgour et pois chiche a l'orientale Chili Végétal
Octobre Champignons persillés Riz
2023 Coulommiers a la coupe Saint Nectaire individuel
Ananas au sirop en morceaux Poire
Gros pain BIO 400 Gr Gros pain BIO 400 Gr

L'ESAT Le Tertre vous souhaite Bon Appétit
L'origine de nos viandes est régionnale
(susceptible d'étre européenne en fonction des approvisionnements)
L,

, Le pain servi est certifié BIO
YRS
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